
 

 

 

  

 

   

Jahresbericht 
2022  

- Kurzfassung -  Neuerungen 
Der bereits angekündigte Außensprechtag in 
Niederbergkirchen konnte im Frühjahr starten. 
Einmal monatlich, immer dienstags zwischen 15 und 
17 Uhr, können Beratungszeiten angeboten werden.  
Zusätzlich bieten wir Hausbesuche an, denn die 
unzureichenden Fahrplanangebote im Öffentlichen 
Nahverkehr machen es schwer, unsere 
Beratungsstelle zu erreichen.  
Zur Vereinbarung von Terminen bitten wir um 
Kontaktaufnahme über die Beratungsstelle in 
Mühldorf unter der Tel.Nr. 08631 13055. 
 
Nach 20 Jahren an unserer Beratungsstelle hat sich 
Frau Annette Bergmann, die in den letzten Jahren vor 
allem für die Sexualpädagogikworkhops zuständig 
war, beruflich verändert. Sie steht uns jedoch 
weiterhin als Honorarkraft zur Verfügung.  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

     DONUM VITAE in Bayern e. V.  
Mühldorf 

Außenstelle Altötting 
Außensprechstunden Waldkraiburg, 

Burghausen, Ampfing, Gars a. Inn, 
Oberbergkirchen und Niederbergkirchen 

 

Melle Altötting 
 

 

DONUM VITAE in Bayern e. V. 
Staatlich anerkannte Beratungsstelle  
für Schwangerschaftsfragen 

Hauptstelle Mühldorf 
Weißgerber Str. 7 
84453 Mühldorf 
Tel. 08631/13055 · Fax 08631/13056 
E-Mail: muehldorf@donum-vitae-bayern.de  
www.muehldorf.donum-vitae-bayern.de 
 

Außenstelle Altötting 

Trostberger Str. 17 
84503 Altötting 
Tel. 08671/5405 
E-Mail: altoetting@donum-vitae-bayern.de 
 

Außensprechstunden in  
Waldkraiburg, Burghausen, Ampfing, Gars am 
Inn, Oberbergkirchen und Niederbergkirchen 
 

Spendenkonten 
DONUM VITAE in Bayern e. V. - Beratungsstelle 
Mühldorf 
IBAN: DE35 7115 1020 0000 9334 65 ·  
BIC: BYLADEM1MDF 
 
DONUM VITAE in Bayern e. V. 
IBAN: DE94 7015 0000 0000 1206 00 ·  
BIC: SSKMDEMMXXX 

Wir sind gemeinnützig, Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beratungsangebote 
Die eingeführten Verhütungsmittelfonds werden 
immer öfter in Anspruch genommen. Für Frauen in 
prekären finanziellen Lagen stehen in beiden 
Landkreisen Gelder zur Verfügung, um lang-
anhaltende Verhütungsmittel übernehmen zu 
können. Dazu vermitteln die Gynäkologen und 
sozialen Einrichtungen an unsere Stelle. 
 

Eine besonders schwierige Lebenssituation für Paare 
ist der Verlust einer Schwangerschaft oder der Tod 
eines Kindes bei oder nach der Geburt. Neben all den 
großen Hürden im Alltag, manchmal auch die 
finanzielle Not, spielt die emotionale Befindlichkeit 
eine große belastende Rolle. In diesen speziellen 
Fällen werden schnellstens Termine zur Beratung 
möglich gemacht. 
 

Manche Frauen befinden sich in außergewöhnlichen 
Lebensumständen, so dass sie sich nicht vorstellen 
können ihr Kind zu behalten. Eine Möglichkeit ist die 
Vertrauliche Geburt. Dabei werden die Frauen mit 
einem selbstgewählten Pseudonym durch die 
Schwangerschaft und während der Geburt begleitet. 
Informationen für anonyme Beratungen gibt es 
telefonisch unter der Nummer 0800 40 40 020 
kostenfrei. In den Landkreisen Mühldorf-Altötting 
hatten wir im Jahr 2022 bisher zwei Anfragen. Eine 
Frau konnten wir bis nach der Geburt begleiten. 

 

Zahlen 2022 
Auf Grund der stark gestiegenen Zahl an 
Teenagerschwangerschaften im Landkreis Mühldorf 
hat das Team von DONUM VITAE Mühldorf-Altötting 
viel Kraft aufgewendet, um in möglichst allen Schulen 
Sexualpädagogik anzubieten.  
Bis zum 09.10.2022 wurden 25 Mittelschul- und 
Berufsschulklassen besucht und vier Grundschul-
projekte gestartet, zusätzlich wurden fünf 
Fortbildungen mit Fachpersonal von Studierenden in 
Starkheim, Kitapersonal und Grundschullehrer*innen 
durchgeführt. An fünf Elternabenden zum Thema 
Aufklärung im Kita- oder Grundschulalter konnten 
mit 103 Elternteilen wichtige Fragen geklärt werden. 
Im Jahr 2022 waren es also bisher insgesamt 39 
Veranstaltungen mit 798 erreichten Personen, davon 
konnten wir mit 671 Schülern in Workshops Fragen 
zu „Liebe, Freundschaft, Pubertät“ bearbeiten. 
 
Eine große Anzahl an Familien in besonderen 
Notlagen wurde in den vergangenen Jahren meist 
durch Landesstiftungsgelder finanziell unterstützt. In 
den beiden ersten Quartalen im Jahr 2022 
beantragten wir Aufstockungen bei der Regierung, 
die auf Grund der gestiegenen Fallzahlen bewilligt 

wurden. 
 

    Unsere psychosoziale   
   Beratungstätigkeit umfasst 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

Schwangerschaftskonfliktberatung 
nach § 219 StGB 

Allgemeine  
Schwangerschaftsberatung 

Nachgehende Beratung bis zum 3. 
Lebensjahr des Kindes 

Beratung zu Partnerschafts- und 
Familienproblemen 

Beratung bei Tot- und Fehlgeburt 

Beratung zur Vertraulichen Geburt / 
Anonymen Geburt 

Beratung bei unerfülltem 
Kinderwunsch 

Beratung vor, während und nach 
Pränataldiagnostik, bei Behinderung 
und Krankheit 

Beratung zur Familienplanung / 
Verhütung / Sexualität 


